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Naturhistoriska
riksmuseet

Ringmarkning och fagelsjukdomar — praktiska regler utfardade av
Ringmaérkningscentralen

Den snabba spridningen vasterut av den aggressiva formen av fagelinfluensa (H5N1) under
sommaren 2005 och upptradandet hos vilda faglar i Europa under borjan av 2006 har fatt
stor uppmarksamhet och skapat en viss oro. Influensa har sin normala forekomst hos faglar,
framfor allt hos siméander och andra vattenlevande faglar, och minst 144 olika varianter har
pavisats. De allra flesta &r tamligen harml6sa, men i fjaderfamiljéer har varianter av H5 och
H7 vid flera tillfallen utvecklats till aggressiva former med hog dodlighet bland tamfjaderfa
och darifran dven 6verforts till vilda faglar. Den nu aktuella varianten upptécktes forsta
gangen i Hongkong 1997. Det ror sig om en utpraglad fagelsjukdom &ven om den ocksa
drabbat manniskor, framst i sydostra Asien och sannolikt efter stark exponering fran sjuka
faglar. Det finns inget fall konstaterat dar spridning skett mellan vilda faglar och
manniskor.

Det faktum att den aggressiva formen nu &ven konstaterats hos vilda faglar i Sverige
innebar att ringmarkarna maste vidta vissa matt och steg for att inte bidra till spridningen.
Det handlar i forsta hand om att undvika spridning fran vilda faglar till tamfjaderfa-
hanteringen, men ocksa att se till att minimera risken att sjukdomen sprids mellan faglar
eller 6verfors till manniskor. I nulédget beddms risken for att en ringmérkare skulle kunna
drabbas som mycket liten, men det finns anda skal att vidta vissa forsiktighetsmatt.

Faglar kan aven vara barare av en del andra sjukdomar, t ex salmonella, som vi med dessa
rutiner ocksa minskar risken att drabbas av. Trots att ringmarkning pagatt i Sverige under
en mycket lang tid finns det inga entydiga beldgg for att ndgon ringmarkare efter kontakt
med vilda faglar drabbats av nagon allvarlig sjukdom.

Praktiska regler

e Det absolut viktigaste i nuldget ar att uppratthalla en noggrann handhygien. Efter
avslutad ringméarkning tvatta handerna med tval och rent vatten. Om detta inte ar
mojligt inforskaffa alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (t ex alcogel) fran
nérmaste apotek.

e Mer omfattande méarkningsprojekt av ander bor félja noggrannare rutiner och detta
har redan inforts vid Ottenby andfange (vid osakerhet kontakta RC). Tunna
skyddshandskar skulle kunna passa vid viss ringméarkning och hantering av faglar,
men de kan ga sonder och man har inte samma fingertoppskéansla. Finns att kopa
och kan vara vart att prova for den som tycker att det skulle kunna vara praktiskt.

e Undvik att bita pa naglarna, roka eller snusa innan handerna ar rengjorda. Undvik
ocksa att lagga upp medhavd mat bland ringméarkningsutrustningen eller pa det
arbetsbord dar ringmarkning utfors. Intag mat pa annan plats!

e Se till att halla sar skyddade och var noga med att rengéra sar som uppstar under
arbetet och tack dem darefter med vattentatt plaster.
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e Rengor utrustning, bordsskivor och klader fran fagelspillning. Anvand lampligen
desinfektionssprit.

e De mérkplatser som har ett sarskilt ringmarkningslabb ska fortlopande se till att det
ar rent och sopat.

e Vind ut och in pa fagelpasarna dagligen. Undvik att fa innehallet pa dig om det
blaser!

e Tvatta fagelpasarna regelbundet (minst 60°C, anvand tvattmedel och separera fran
annan tvatt). Kraftigt nedsmutsade pasar sorteras ut och tvattas snarast fore fortsatt
anvandning.

e Undvik om mojligt att lagra ringmarkningsutrustningen inne i din bostad.

e Uppenbart sjuka faglar slapps omedelbart.

e Var effektiv vid klassificering av fett och kroppsruggning. Forsok att undvika att
andas in ny luft direkt fran fagelns undersida.

e Personer som sysslar med ringmarkning bor undvika att besoka eller komma i
kontakt med uppfodningsplatser for tamfagel under de perioder som de haller pa
med markning. Galler sarskilt markare som sysslar med markning av vattenfaglar.
Innefattar &ven utrustning, skor/stévlar och klader.

Naturhistoriska riksmuseet och Ringmarkningscentralen har full forstaelse for att ring-
maérkare kan ké&nna sig oroliga 6ver den uppkomna situationen. Ringmarkning ar ett
frivilligt tagande och om det finns mérkare som vill minska eller gora ett uppehall i sin
verksamhet p g a fagelinfluensan sa gar det naturligtvis bra att kontakta Ringmarknings-
centralen och diskutera detta.

Flera myndigheter ar inkopplade i fagelinfluensaproblematiken och de har nagot olika
ansvarsomraden. En gemensam hemsida for information om fagelinfluensan har nyligen
startats (http://www.fagelinfluensa.info).

Den myndighet som hanterar arbetsmiljofragor ar Arbetsmiljoverket.
http://www.av.se/teman/fagelinfluensa/

Detta dokument har framtagits i samrad med Bjorn Olsen och kan komma att revideras
med kort varsel om ny information skulle framkomma.
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